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— 66 = - Sabahlari erken Kalkin' Erken

kalkarak daha fazla zaman
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Amag ve hedeflerimize kazanmis oluruz!

ulasmada vaktimizi verimli ve
dengeli bir sekilde Kullanarak
hedeflerimize ulasmaktir!
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» Gune iyi bir kahvalt: ile baslaymn!
Enerjiniz ne Kadar yuksek olursa
zamani o derece verimli
kullanirsiniz!
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BROSUR KAZANIMLARI

Ogrencilerde, zaman
yonetimi konusunda
farkindahk olu§masml
saglar!

Unutmayalim Ki; zamanimizi
dogru yénetmede en Snemli
faktdr bir hedefimizin

olmasidir!

+ Beslenmenize dikkat edin! Her
seyden 6nce yemeK saatlerinizi
dizene Koymaniz gerekmektedir!
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« Calisma esnasinda dikkatinizi
dagitacak seylerden uzak durun!
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Ornegin;

galisma masaniz sessiz ve
gurultusaz ortamlarda bulunsun.
Ders galisirken telefon, ders dis
materyalleri vb. masanizin
uzerinde bulundurmayin!
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« Hazirlamis oldugunuz haftalik
plana uyun' Planmizin  olmas:
zamani daha verimli Kullanmanizi
saglayacaktir!

« Kararli olun ve motivasyonunuzu
yiksek tutun!

ZAMAN YONETIMmI ‘)’
@
NAS|IL YAPILMAL| 7 ©

« Haftalik ders calisma plan
olusturun! Planli galismanmiz sizin
hem daha verimli galismamzi
saglayarak hem de zamandan
tasarruf etmenizi
kKolaylastiracaktir!
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« Enerjinizin ve dikkatinizin yuksek
oldugu saatleri belirleyin! Ve bu
zaman araliklarina zorlandiginiz,

yodun calismalarinizi ekleyin!

« Hedeflerinizi belirleyin! Hangi
derse ne zaman galisacaginizi
énceden planlayin!
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« Unutmayalim ki en Snemli "Zaman
Tuzaklar® plansizlik, asiri uyku
ve dazensizliktir!
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o Sorumluluklarimizi
gére belirleyin!
acil sorumlulukl
zaman ayirirken,
sorumluluklarinizi

dnem Sirasina
Cok o6nemli ve
ariniza hemen
acil olmayan
uygun zaman

araliklarina Koyun!

« Erteleme
azaltin!
sorumlulugunuzu

davraniglarinizi

Unutmayin Ki bir

ertelemek

isinizi daha da zorlastiracaktir!
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« Kendinizi ara a
Boylece
arttirabilirsiniz!

ra odallendirin!
motivasyonunuzu




