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\ Dinlerken hangi kenunun snemli ,
-oldugunu ayirt ederim ve her konuya.
- ait alt fikirleri anlamaya calisirim.
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Ders calisirken
aynt zamanda
baska bir isle
) ugrasmamaya

£ . dikkat ederim

Ll

Calismaya
baslamadan énce
gerekli ders arac
gereclerini hazir

bulundururum
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Ogretmenin dzellikle
Uzerinde durdugu
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Calisma masami
sadece ders

..... calismak icin
- v """"" kullanirim

| Dinledigim konuyu ayrintils , "
- 8grenmek icin baska kaynaklardan . I H
. L

' (kitap, internet vb.) yararlanirim. .
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Calisma ortaminda
dikkatimi dagitan
afis, poster vb.
seyler
bulundurmam

VERIMLLE

DERS
CALISIYORUM

Uzun konular
parcalara
bélerek

calisirimm
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fslenecek
konulara
onceden
hazirlanarak
derse giderim

Teknolo jik
aletlere (TV,
bilgisayar vb.)

ayirdigim zamani 5

A

kisttlarim
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Kisa, orta, uzun
donemli
hedefler
belirlerim

Derslerimi
aksatmayarak
sosyal, kultirel
faaliyetlere de
katilirim
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' Galisacagim konu ile ilgili olarak
ayrintili sorular hazirlarim.
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Hedeflerim
arasinda encelik
siralamasi

E belirlerim
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cevabint bulmak icin tekrar
tekrar okurum. '

Ayni anda birden
fazla is yapmak
yerine bunlardan
birisini secer ve
onha odaklanirim.
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. Hazirladigim sorular kendi
kendime anlatarak
cevaplarim.

Ders calisirken
belli araliklarla
molalar \ ;s /

N

veririm. Ogrendiklerimi unutmamak
icin glinliik, haftalik, aylik

tekrar yaparim. o
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